
 

Generieke module Bijwerkingen  

Bijlage Monitoring lithium Nierfunctiestoornissen 

 
Literatuurconclusies 

Bewijsniveau Conclusie en bron 

Niveau 3 Er zijn aanwijzingen dat nierfunctiestoornissen al vroeg na de start 
met lithium kunnen voorkomen. 
B 3     Shine 2015 

Niveau 2 Er zijn aanwijzingen dat in 0,5-2% van de patiënten die als gevolg van 
lithiumgebruik stadium 3 nierfunctiestoornissen hebben ontwikkeld, de 
nierfunctie verder zal verslechteren tot stadium 5 (nierfalen). 
B 2     Shine 2015 

 
Overige overwegingen 
De literatuur laat zien dat lithiumgebruik gepaard gaat met vermindering van de eGFR. Daarom moet 
worden gemonitord. Aanbeveling is dat de nierfunctie 2x per jaar wordt gemeten. Advies van de 
werkgroep is om daarnaast door te verwijzen als GFR daalt of creatinine oploopt. 
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