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Deze kernaanbevelingen horen bij de zorgstandaard Diagnostiek. Kijk op ggzstandaarden.nl voor de volledige tekst.

1.	 Beschouw een diagnose als een hypothese over het ontstaan en het beloop van de klachten en  
problemen.

2.	 Richt het diagnostisch proces zo in dat het past bij de zwaarte en complexiteit van de klachten van  
de patiënt.

3.	 Bepaal bij de aanmelding of jouw expertise en het behandelaanbod van jouw praktijk en/of  
zorgorganisatie past bij de hulpvraag van de patiënt.

4.	 Bepaal bij aanmelding of er dusdanig ernstige problemen zijn waardoor er met prioriteit moet  
worden gehandeld (bijvoorbeeld een risico op suïcide of agressie).

5.	 Kijk tijdens het diagnostisch proces vanuit verschillende invalshoeken naar de klachten, problemen, 
mogelijkheden en beperkingen van de patiënt.

6.	 Indien nodig moet de professional in de gelegenheid zijn een collega te consulteren of aanvullende 
diagnostiek te laten uitvoeren.

7.	 Weeg samen met de patiënt en zijn naasten verschillende passende behandelmogelijkheden af  
en neem samen een besluit over het zorgplan. 

8.	 Evalueer gedurende het hele zorgproces en stel waar nodig de diagnose, classificatie, indicatie,  
behandeling en/of zorgplan bij. Evalueren vindt zo vaak als nodig plaats in een frequentie die past  
bij de problematiek en behandeling van de patiënt.

9.	 Gebruik - waar mogelijk - betrouwbare en gevalideerde instrumenten voor screening, diagnostiek 
en evaluatie.
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