
Vraag na over het netwerk en let op 
aanwijzingen over: 

→ Klein of afwezig netwerk
→ Zijn er voldoende mensen om de patiënt 

heen 
→ Vraag ook naar een mogelijk professioneel 

netwerk in de zin van begeleiders vanuit 
het sociale domein

Sommige adaptieve vaardigheden kunnen 
meteen opvallen:

→ Moeite om op de afspraak te komen
→ Moeite hebben met de planning en onthouden
→ Moeite met het reizen of het vinden van de weg
→ Moeite met het lezen/ begrijpen van een 

uitnodigingsbrief, enz.

Vraag door over een schoolloopbaan en let op:

→ Een schoolcarrière in het speciaal 
onderwijs 

→ Het hebben van weinig plezier in school
→ Veel wisselen van school 
→ Blijven zitten op school
→ Deelcertificaten en het volgen van 

praktisch onderwijs

Vraag door over iemands loopbaan, en let op:

→ Vermelding over werk in een verwijsbrief
→ Het hebben van weinig plezier in werk
→ Veel wisselen of veelal beëindigen
→ Vaker uitvallen op het werk

Vermoeden van laag IQ in de GGZ
Waarom opletten?
Zo kun je taal, tempo en aanpak afstemmen op de patiënt — dat maakt de behandeling effectiever.

Dit zijn signalen, geen diagnose
Elk signaal hieronder kan ook een andere verklaring hebben. Gebruik ze om door te vragen, niet om te labelen.
Valt je iets op? Overweeg screening met de SCIL (en eventueel de SCAF) als opstap naar passende zorg.

Wees vanaf de start alert op het taalgebruik en het 
taalbegrip.

Soms valt in het taalgebruik niet onmiddellijk iets 
op, probeer dan meer zicht te krijgen door:

→ Vraag door op gebruikte begrippen
→ Let op signalen of de patiënt u wel begrepen 

heeft
→ Kan de patiënt een heldere tijdslijn  te maken?
→ Kan de patiënt een hulpvraag formuleren?

Taalgebruik & begripSchoolloopbaan

Netwerk

Werk & carrière 

Adaptieve vaardigheden

Deze werkkaart hoort bij de zorgstandaard Laag IQ van ggzstandaarden.nl

Of een patiënt mogelijk een lager IQ heeft is meestal niet te zien aan uiterlijke kenmerken,  presentatie of gedrag. Herkennen 
begint bij de alertheid van de behandelaar; let op en aarzel niet om door te vragen bij bovenstaande signalen.

Jouw organisatie kan bijdragen: een visie op deze doelgroep, zicht op het aantal patiënten, toegankelijke locaties en 
informatie, en communicatie (taal, website, brieven) die aansluit.
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