
Persoon heeft psychische klachten en 
vraagt, eventueel met naaste, om hulp.

Behandelroute via specialistisch ggz team
Beide aspecten zijn hoogcomplex. Er is kennis 
vanuit beide gebieden inzetbaar (consultatief) om 
de patiënt goed te begeleiden en behandelen.

Veel mensen in de ggz hebben een laag IQ. Voor hun 
behandeling van psychische klachten gelden dezelfde 
zorgstandaarden en richtlijnen als voor patiënten met een 
gemiddeld of hoog IQ. Ook bij mensen met een laag IQ kunnen alle 
behandelingen worden ingezet.

•	 Beoordeel de mate van complexiteit en ernst van de psychische klachten.
•	 Beoordeel de mate van complexiteit  en ernst van het lage IQ.
•	 Beoordeel de mate van interferentie van beide.

Verwijslijnen bij psychische 
klachten en een laag IQ

Behandelroute via reguliere ggz
De complexiteit en ernst van de psychische 
problematiek vormt het uitgangspunt voor de 

route die met de patiënt wordt doorlopen  
binnen de ggz.

Behandelroute via ZVB-zorg
De ernst en complexiteit van het lage IQ vormt 
het uitgangspunt voor de route die met de patiënt 
wordt doorlopen. De psychische klachten zijn 
chronisch en/of stabiel.
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Samenwerking met het sociaal domein 
vindt in alle behandelroutes plaats.

Tips
•	 Krijg zo vroeg mogelijk helder of er sprake is van laag IQ.
•	 Stem je communicatie en bejegening af op je patiënt met een laag IQ (zie zorgstandaard voor casussen en hulpmiddelen).
•	 Gebruik vervolgens de reguliere richtlijnen en zorgstandaarden.
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https://www.ggzstandaarden.nl/zorgstandaarden/psychische-stoornissen-en-een-laag-iq/introductie
https://www.ggzstandaarden.nl/zorgstandaarden/psychische-stoornissen-en-een-laag-iq/organisatie-van-zorg/organisatie-van-zorg
https://www.ggzstandaarden.nl/zorgstandaarden/psychische-stoornissen-en-een-laag-iq/info/hulpmiddelen
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